
Ne pas boire ni manger 30 minutes avant 
l’échantillonnage.
Do not eat or drink for 30 minutes before providing samples.

Comment prélever votre
échantillon de salive?
How to collect your saliva sample?

Cracher dans l’entonnoir jusqu’à la ligne 
supérieure ou très légèrement au-dessus.
Spit into funnel up to top line or slightly above.
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Refermer le couvercle de l’entonnoir pour 
libérer le liquide stabilisateur bleu.
Snap funnel lid shut to release blue stabilization liquid.3

Coller le code barres sur le tube et insérer le 
tube dans le sac de plastique prévu à cet effet.
Stick the barcode on the tube and insert the tube 
into the plastic bag provided.
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Jeter l’entonnoir et visser fermement
le petit bouchon fourni.
Discard funnel and screw small cap (supplied) on tightly.

Mettre le sac de plastique contenant 
le tube (et la prescription du test, 
si applicable) dans l’enveloppe puis 
retourner par la poste.
Place the plastic bag containing the tube (and 
test prescription, if applicable) in the envelope 
and return by mail. 
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